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Utcunque  mortem  fit- 

giunr,  morbos  abhorrefeunt* 
fanitatem  quaerunt  &  longam 
vitam  defiderant :  illi  etiam  ine¬ 
dia  &  fubfidia  pro  avertenda 
morte ,  prafervandis  debellari' 
disque  morbis,  confirmanda 
fianitate  &  fublevanda  prolongandaque  vita  avido  8c 
calido  appetunt  affectu :  <3c  quoniam  inter  artes  na¬ 
turales  praecipue  Medicina  inclaruit,  quasquadante- 
nus  huic  defiderio  fatisfacere  poteft,  ita  evenit,  ut 
qui  vitam  amant  &  juxta  Senecam  Lib.  2.  natur .  qu&ft.c. 
ttlt.  tardius  mori  magni  aftimant ,  illi  etiam  medicam  ar¬ 
tem  concelebrent;  hinc  Medicus  natura  mwifler  voca- 
tura  Galeno  in  Lib.  num  ars  tuenda  fanitatis  ad  medicinam 9 
m  gymnaftuam  Jpe&et  c.26.  ficut  de  medicis  teftimo- 
uium  perhibetur,  quod  [alutis  hominum  curam  agant  U 
j.  §.  t.jf.dt  extraordt  eognit.  quid  quod  Plinius  Itb,  2$.  c.  /. 
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Medicum  imperatorem  vita  noflra  appellat :  quam  ob  rem 

plurimi  homines  in  fanitatis  &  vitae  periculis  ad  Me¬ 
dicinam,  velut  ad  facram  confugiunt  anchoram:  ne¬ 
que  tantum  in  periculofo  corporis  ftatu  opem  a  Me¬ 
dico  quaerunt,  fed etiam  omni  tempore  accepta  & 
probata  confilia  atque  auxilia  expetunt,  quoad  lon¬ 
giorem  vitam  pertingant,hinc  cumSocrateiEfculapio 
Gallum  fpondent,  fi  ad  exoptatam  Longaevitatem 
pervenerint :  quare  Ifidorus  Pelufianus  lib .  2.  ep .  iSS»  ma* 
lum  illum  pronunciat,  medicum,  qui  nec  fano  (f  incolumi  ad 
prae  avendum  morbum ,  adjumentum  ullum porrigit ,  neca* 
grot are  incipienti,  aliquid  quo  morbum  propulfet ,  dicit  aut 
facit ,  corrupto  autem  atque  ita  ajfefto ,  ut  nulla  ratione  cu • 
rari  poffit ,  innumera  p  r  a fcnbit  remedia  :  ficut  etiam  tur¬ 
pe  eft  de  medico  dicere,  non  putaram,  quando  ex 
imperitia  vitae  brevitatem  provocavit  &  acceleravit, 
prou  t  Livius  de  Scipione  Africano  refert,  quod  dixerit: 
turpe  efl  in  re  militari  dicere :  Non  putaram :  quam  ob 
rem  etiam  declaratur  in  /.  6 .  §.  7.^  de  offic.prafid.  (f  Is* 
jf.  ad  L,  AquiL  ficuti  medico  imputari  eventus  mortalitatis 
haud  debet,  ita  quod  per  imperitiam  commifit ,  imputari  ei 
debet:  Interea  etiam  alii  funt,  qui  ex  Stoicorum  men¬ 
te  &  juxta  illorum  fenfum  vitarn  quidem  mediocriter 
aeftimant,  attamen  minus  benevole  de  medicina  ju¬ 
dicant,  velut  Quintilianus  in  declamationibus  eloquitur: 
Fato  vivimus ,  languemus  morimur ;  Medicina  quid pr&~ 
fiat?  &  Martiolis  lib.  2.  praecipit:  quid  tibi  cum  Medicis  ! 
dimitte  Machaonas  omnes  :  quemadmodum  Paufanias 
medico  ipfum  vi  fit  anti  ac  interroganti ,  nihil  habes  mali? 
refpondity  id  fit,  quia  te  medico  non  utor  confi  CaJp.Rejeft - 
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usinCAmp.Elyf.juc.  qu.g.  cui  titulus,  Vita  prsfixus  a  Deo, 
terminus  an  medicina  nece/fitatem  excludat?  &  quamvis 
a  medicis  imperitis  non  vita;  tutela,  fed  deftrudio  ex- 
pedanda  eft,  tamen  falis  macula  haud  promilcue  ar¬ 
ti  Medica;  inurenda  erit,  quare  Plinius  exclamat  l.c. 
in  hac  fila  fidentiarum  evenit ,  ut  cuique  medicum  fi  pro - 
fejjo  credatur fiatim,cumfit  periculum  in  nullo  mendacio  mu- 
jus;  ita  etiam  Seneca  profitetur  in  hl.  de  Ira  c.  6.  medici 
quibus  non  potuerunt  largiri  vitam ,  facile  exitum  prsiflant  : 
quam  obrem  contra  imperitiam  medicam  Rejefiusqu. 
6.  cum  affedu  differit  jliquidem  necimpoflibile,  nec 
inauditum,  nec  plane  rarum  exidit,  ut  vires  natura¬ 
les, ad  vitam  longam  acquirendam  praedantes  &  fuffi- 
cientes  per  imperitiam  artis  dedruantur  &  loco  Lon¬ 
gaevitatis,  brevitas  vitae  ex  Medicina  veniat,  ut  de 
multis  valeat ,  quod  de  Cstfare  Hadriano  commemora¬ 
tur,  cujus  monumento  infcriptum  ed,  illum  turba 
Medicorum periife ,  vid.  Plinius  l.c.  huc  fpedat,  quod 
Cicero  in  Lib.  de  fito  eloquitur:  fi  fatum  tibi  efl  ex  hoc 
morbo  convalefcere  ,  five  medicum  adhibueris ,  five  non , 
conv  ale  fies;  fi  fatum  eft ,  non  convalefcere , five  adhibeas, 
five  non,  non  conv  alefces  ;  medicum  ergo  adhibere  quid  at « 
tinet?  Interim  Gratianus  l.zg.qu.  4.  ff. judicat:  quam¬ 
vis  fetamus  neminem  ultra  terminum  viblurum ,  omnibus 
tamen  languentibus  non  incongrue  medemur ,  eo  etiam 

praedidi  Rejefti  qu.ig.  conatus  tendit,  ut  utilitatem  & 
neceflirarem  Medicinae  pro  vita  &  fanitare  confir¬ 
manda  demondrer,  hinc  n.g.tfd.  hocjudicium  reli¬ 
qua;  dedudioni  &  demondrationi  promittit  j  confi¬ 
temur  inprimts  Det  decreta ,  rata,  firma,  certa ,  tnfallibi - 
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lia  inevitabilia;  quod  luet  veriflimum  ;  a  fler er t  tamen 
aliqua  conabimur, quibus  (f  medicina  neceflitas  mimme  con¬ 
temnenda  videatur  (f  eum  divina  voluntate  {f  flabilibus  il¬ 
lius  decretis  medici  opera  minime  pugnare,  nec  Olis  adver - 
fa  efle,  palam  flat  ac  manifeflum.  Quamvis  vero  Me¬ 
dicina  ad  morbos  imminentes  praefervandos&prae- 
fentes  expellendos  admitti  queat,  tamen  multi  con¬ 
tra  nexum  fimitatis  &  medicinas  objicere  pollent, 
quod  Medicus  fanis  non  datus  fit,  fed  asgris,  quan¬ 
do  vero  fanitas  mutabilis  &  vita  fragilis  eil,  tunc  me¬ 
dici  officium  etiam  exiftit,  utprasfentem  integram 
fanitatem  &  vitam  tueatur,,  confervet  &  prolongare 
adjuvet}  quo  non  modo  falutaria  confilia,  (ed  &  in¬ 
terdum  plane  congrua  auxilia  pertinent}  quare  in¬ 
terdum  fimpllcia  &  vilioris  qualitatis  media  fatisfa- 
ciunt,  ficut  Plato  Lib.§.  deRepubl  elocutus  eft:  quan¬ 
do  medicinis  nullis  indigent  corpora ,  fed  viBus  folum  infli- 
tutionem  exigunt ,  viliorem  medicum  flifficcre  arbitramur ; 
quando  vero  medicinis  efl  agendum ,  [cimus  praflantiore 
medico  quodam  optes  fore:  quod  dicterium  fub  jufta 
interpretatione  noftris  meditationibus  accommoda¬ 
mus:  Ec  fi  juxta  Senecam  Ep.70.  non  omni  pretio  vka 
emenda  eft ,  ita  in  regno  naturas  congrua  utique  me¬ 
dia  feligenda  funt,  quas  vitae  naturali  fub  veniunt ; 
quemadmodum  etiam  varia  fubjefta  naturalia  ad 
corporis  quotidianam  fuftentationem  Ipeiiaot,  i- 
ta  talia  adhiberi  debent,  quas  cujusvis  hominis 
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unde  longior  vitae  animalis  duratio  expe&ari  poteft; 
inter  hsc  rnedia&fubfidia  merito  nonnulla  fubjefta 
'  •  ‘  fub 
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fub  cenfaram  veniunt,  quas  vel  cxquifite,  vel  quali 
medicamentofam  virtutem  exierunt,  ut  propterea 
oeconomia  vitalis  e  foro  medico  egregiam  opem  im¬ 
petret  :  ob  id  pr®  lenti  conatu  &  Inaugurali  Specimi¬ 
ne  cum  Deo  conftituimus,  ut  LONGAEVITATEM1 
EX  MEDICINA  brevi  dilquifitiene  &  dedu&ione 
explicemus,  infuperque  indicemus,  in  quantam 
arti  medie®  lanitatem  &  vitam  noftram  committe¬ 
re  &  concredere  queamus.  Huic  labori  ut  Deus, 
qui  author,  confervator  &  moderator  vir®  noftras 
eft,  gratia  fua  annuat,  eft  quod  de votiffim e  flagi¬ 
tamus. 

£  1 

N*  *  & 

QUod  vita  naturalis  ex  Medicina  em oiu menta- 
-&  adjumenta  quaedam  impetret,  non  pauci 
medicorum  fu  n  t ,  q  u  i  affirmativo  i  n  ebr  u  e  re 
j  u  di  ci  o ;  h  i  n  c  m  e  rit  o  fi  Ili  cita  quccftio  in  fti  tui¬ 
tur,  an  etiam  vita  certis  &  congruis  confiliis - 
&  auxiliis,  ex  Medicina*  profluenti bus,  confirmari  &  prolon¬ 
gari  queatr  an  ?tatura  \n  libero  &  Jpontnneo  fuo  officio  et¬ 
iam  anis  concurfum  &  commercium  perferat  ?  deinde  ii 
hxc  quxftlo  affirmativa  fentQinla  deciditur,  iterum  fimi- 
fi  follr-citudine  quaeritur,  quinam  ficum  probata  &  utilia 
talia  fint  adminicula  ex  Medicina  Longaevitati  promoven¬ 
dae  idonea  &  convenientia:  quo  loco  mox  reminifeimur 
illius  effati quod  Alfa Erud  Lipfi  An.iyvf.  Menfi  fianuar. 

ex  Wilbelmt Ttmple  opuficulis  poflbumisMcgam :  Cui¬ 
vis  homini  aut  laborandum ,  aut  jejunandum ,  aut  medicina 
utendamyaut eegrotamlumejl y  ubi  indirefle  homini  ad  fir- 
fnarn  fanitatem  &  longiorem-  vitam,  exercitatio  corporis, 
ahjlineniia  aut  temperantia ,  imo  refirifius  remediorum  u- 
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fus  commendatur:  Dum  vero  praefenti  themate  inquiri¬ 
mus,  an  Medicina  commercium  habeat  cum  Longaevitate  9 
tunc  in  initio  hujus  disquifitionis  adfe veramus ,  quod  i- 
pfa  vita  animalis  realis  Medicina  five  Therapia  exiflat,  id 
quod  (blidiffima  demonftratiorie  probavit  Ittuflris  D.  D . 
Stahlius  in  difp,  de  Therapia  fani  corporis ,  hinc  ad  formato 
durationis  corporis  humani  valde  fragilis  &  corruptibilis 
pertinet,  utilium  caularum  &  fubttanciarum  corpus  no- 
ftrum  attingentium  &  intrantium  juftus  fele&us,  digna 
praeparatio,  congrua  retentio  &  applicatio  &  inutilium  ac 
inimicarum  conveniens  remotio ,  fic  corpus  nofirum  ma¬ 
net  in  falvo;  qui  procellus  fi  diutius  continuant,  longio¬ 
rem  etiam  corporis  durationem  complectuntur  :  ita  na¬ 
tura  humana  rite  fuis  officiis  fungens,  optimus  eft  pro¬ 
prii  fui  corporis  archiater ,  a  DEO  ne  cellaria  capacitate  & 
virium  proeliantia  inftru&us,  quo  quotidiana  incommoda 
&  detrimenta,  corpori  imminentia ,  avertat;  hincmo- 
cus  in  jufto  gradu ,  ordine  &  tempore  adminiftrare ,  partes 
[olidas  &  fluidas  in  debita  a&ione  fervare,  nec  non  betero- 
geneas  &  mixtioni  animali  per  nido  fas  caulas  legitime  eva¬ 
cuare  &  diffipare  debet:  qui  ipfe  a6lus&  proceflus  nona¬ 
lius,  quam  Medicus  eft,quem  prudens  artifex,  fi  rite  proce¬ 
dit  curatiori  iludio  imitari  debet,  quoniam  corporis  curam 
per^/^V/minilitutionem,  nullum  principium  melius ob- 
fervare  &  traftare  poceft,quam  ipfa  illa  natura.-quareHippo* 
crates  libJ.Epid.Secl.s-  judicat, quod  natur  a  fit  morborum  me- 
dicatrix }  quod  inveniat fibi  ipfl  vias  &  peragat  qu<e  conveniunt 
&  VaUeriola  lib.2 .  obfJ,  ex  eodem  ferme  fenfu  conticetur., ttf ; 
tura  eft,qu<z fini  tat  em  in  nobis  tuetur  &  morbos  pellit,  ipfa fibi 
vias  invenit :  quando  itaque  natur £  dvicluiisfequi  debemus, 
haud  fermo  ell  de  illius  erroneis  &  pravis,  fed  bonis  ac 
convenientibus  operationibus  conf  Dfp .  Celeb.  Dn .  D * 
Stahlii  de  Nature*  erroribus  medicis ,  de  MmifUrio  artis  na- 
tuViic  falutariter  adhibendo  ,*  ut  &  D.  D.  Yrafulis  difp .  de  moti - 
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bus  natur&,  cynofura  medici ,  de  Therapia  fpontanee  obfer - 
vationis  utilitate  &  neceffitate  in  medicina  Epifl .  de  Natur & 
&  artis  commercio  therapevtico,  nec  non  in  Therapia  medi • 
ca  cap,  defpontanea  morborum  curatione  Seff.i.  cap.i.pag.  io. 
quam  ob  rem  interdum  ar sfuccurrere  debet,  quando/»- 
foliu  qusedam  difficultate  $  edam  fub  reliquoy?vm>,  prout 
videtur ,  corporis  fhtu  occurrunt,  aut  quando  aliqualis 
minor  languor  8c  mitior  irregularitas  naturae  obvenit,  un¬ 
de  majus  detrimentum  manifeftius  vitee  &  fanitati  prceju- 
diciofum  ortum  trahere  poceft  &  non  raro  etiam  filet ,  ut 
obfervatio  majoris z  minori  malo  medicis  utplurimum  an- 
gorem  conciliet  &  peculiarem  animadverfionem  faceflat 
accaufetur:  quamobrem  oeconomia  vitalis  haud  ita  per - 
fella  &  conflans  eft,  quin  aliquando  manudu&ionem  & 
opitulationem  ex  artis  medicas  capacitate  &  dexteritate 
admittat,  irno  poftulet  &  nonnunquam  fenfibilius  urgenti 
quod  adminiculum,  fi  opportuno  tempore  denegatur,  non 
vitas  durationem ,  fed  celeriorem  oppreffionem  &  extinftit- 
nem  promittit, 

§.  II. 

Dum  vero  qutftionem  illam  prcefenti  labore  ventila¬ 
mus,  an  ex  Medicina  certa  fubfidia  ,  pro  Longaevitate  ac¬ 
quirenda/  idonea  fperanda  &  alleganda  veniant,  tunc 
minime  talia  obfcura  arcana  medica  intelligimus,  qualia 
Roger us  B aconitis  in  lib.  de  occidentibus  fene&utis  &  P.f.\in 
not.  ad  Bacenis  Epifl .  de  Secret .  nat. &art.  c.  y.p.  77.  prafumitt 
conf.  ffonflonus  tr.  de  conflant .  natur,  propoff.  art .  /.  p .  47. 
Mart.  Pan/a  de  propag.  vit .  Part.  tbeoret.  gener,  c.^n  is-p-34* 
quafi  Patriarcha jtngulare  fe cretum  remedium  ad  Longavi - 
tatem  proficuum  fciverint  &  adhibuerint:  ficuti  Paracel- 
fus  in  lib.  de  vita  long.  de  Adamo  refert,  quod  talibus  ar¬ 
canis  ufus  fuerit;  quo  pertinent  Walchii  &  Hadriani  a 
Mynficht  aliorumque  traditiones,  quafi  antiquiflimi  Pa¬ 
tres  notitiam  Lapidis  Pbilofopborum  habuerint,  ex  cujus 
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ufu  ad  tam y?mwfene<3utem  pervenerint,  conf  Gar man¬ 
nus  de  mirae,  meat.  Lib.i.  tit.j.  %■$.  probe  enim  agnofei- 
mus  quod  tantis  portento/is  &  abfeonditis  arcanis  ad  vitam 
longam  opns  haud  habeamus,  fiquidem  /implicitas Sc 
benignitas  naturae  fimplicia  &  temperata  fubfidia  admittit: 
quo  plus  enim  artificii  alicui  fubjefto  ineft,  eo  minus  na¬ 
turae  conforme  eft,  qux  libera,  placida,  leni  &  moderata, 
ordini  natura  plus  accedenti  methodo  tranari  &  fublevari 
vult:  unde  utplurimum  fufpeda  fune  encomia,  que  de 
nonnullis  arcanis  medicamentis  circumferuntur,  quam 
ob  rem  Camerarius  in  Syllog.  Memor .  Cent.X.  partic.iv  dicit: 
Mercurius  vita  evadit  mercurius  mortis ,  quod  etiam  Lottu 
cbius  infuis  obfervat.  teftatur  &  Croto  Lib.  i.  confli .  aquas 
vit£  in  apophdicis  aquas  mortis  nominat:  quam  ob  rem 
Jhonerus  eloquitur:  Lib. obf.2.  p.15 7.  fiepius  benigniora 
ren  e  lia ,  aliquoties  iterata ,  magis Junt proficua ,  dum  natu¬ 
ram  habent  adminiculantem ,  quam  multo  fortiora ,  illam  per¬ 
turbantia  &  vires  atterentia:  dum  interim.  ad  longiorem 
vitam  Medicina q u i cq u am  conferre  debet,  iterum  in  me¬ 
moriam  revocamus  effatum  Hippocratis  in  lib.de arte'  text» 
ig-21.  §.j\  objiciet  nobis  adver fimus ,  quod  multi  jam  agri 
etiam  medico  non  utentes  fanitatem  recuperaverint ;  '&  egd 
huic  fermoni fidem  non  detraho:  apparet  autem  mihifimile 
hoc  ejje,  ut  etiam  medico  non  utentes ,  tamen  medicina  bo¬ 
nam  fortunam  experiantur ,  quamvis  non  fciant  aut  intelli - 
gant,  quid  in  illa  reilum  aut  non  retium  in/tt:  porro  text. 
27. 2$.  29.  pergit ;  valde  enim  necejjarium  eft  nojje  eos ,  qui  me¬ 
dicis  etiam  non  funt  ufi ,  fi  tegrotav erunt  &  convaluerunt , 
quod  aut  facientes  aut  non  facientes  fanat  i  funt :  deinde  §, 
6.  nominat  tales  medicinas,  qux  vel  pofitiva  ope,  vel 
privativo  refpeciu  fanitatem  procurarunt:  dicit  enim 
text  i.feq.  aut  enim  inedia ,  aut  edacitate ,  aut  uberiore  po¬ 
tu  aut  fit  i  y  aut  balneis  aut  illuvie ,  aut  laboribus ,  aut  quiete , 
aut  fimnis ,  #0/  vigilia ,  aut  hif  e  omnibus  prvmifue  utentes 
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convaluerunt :  &  fane  propterea  quod  opem  fen ferunt ,  valde 
necejfiirium  ejl ,  ipfbs  nojje ,  fuerit  aliquid ,  47/44/  opem 
tulerit:  &  rurfus  (t  quid  detrimenti  acceperunt ,  necejje  ejl 
&  detrimentum  nojfe  &  quod  fuerit  aliquid  quod  damnum 
dedit  ac  Ufit:  quo  loco  Sen.ex  medicinas  nominat, 
quae  fub  arbitrio  natur#  coniticucse  funt  &  quae  ex  parce 
(implices  naturaeque  Yalde  congrua  exiftunt,  ut  per  hafce 
naturalis  ordo  oeconomi#  vitalis obfervetur  &  promo¬ 
veatur,  neque  illius  vires  confundantur,  sut  debiliten¬ 
tur ;  hinc  tales  Medicinae  illos  motus  &  effectus  invitant 
&  promovent,  quos  vegeta  natura  alias  fponte  in  vitae  & 
faaitacis  emolumentum  ordinario  tramite  exequicur:  conf. 
Celeb .  Dn  Dt  Stablii  di/p.  de  Medicina  fine  Medico:  quam  ob 
rem  judicamus,  quod  utique  ex  Medicina  talia  confilia  & 
adminicula  expeftanda  fint,  quae  Longaevitati  promoven¬ 
dae  inferviunc,  fed  qux  oeconomice  vitali  apprime  re- 
fpondent ;  ficut  juxta  Hippocrat .  monitum  in  Libr .  de flaii - 
hus  interdum  per  additionem ,  nonnunquam  per  fuhtra* 
Sionem  hxc  Medicina  dirigenda  eft. 

i  iii. 

Medicina: itaque  pro  vita  longa  varia  fubminiftrat 
fubfid  ia,  quorum  aliqua  fub  diato,  alia  vero  fub  magis  di - 
re&a  medica  direflione  ad  falutares  effeflus  applicari  & 
adhiberi  poliunt;  de  quibus  utrisque  in  reliqua fpeciali 
dedu&ione  paulo  fufius  agendum  erit:  interea  non  de« 
funt  multiplicia  medicorum  tefthnonia  de  medicamentofi r 
mediis  ad  Longcevitatem  promovendam  proficuis  judica¬ 
tis:  &  ut  tantum  hoc  loco  nonnullorum  talium  teflimo- 
niorum  mentionem  faciam,  Galenus  de  medicam,  facil  pa- 
rabii,  lib.j.  recenfet,  quod  Pythagoras  per  aceti  Squil/itici 
fedulam  ingefiionem  ad  feram  Senellutem  pervenerit :  conf, 
Wittichii  Vade  mecutn  Part.  /.  Tabernamont.  Herbar:  Sic 
A:hen#us  &  Diophanes  de  Democrito  recenfent,  quod  ad 
vitam  longam interne  mei,  externe  oleum  adhibuerit,  vid, 
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Plinius  lib, 22.  c.24.  lik  14 -  €.22.  Vefjius  de  orig.  &  pr ogr e jj. 
idololatr .  ///;.  4.  c,  79-  Joubertus  Opp.  Tom .  * p.  215,  &  Valerio- 
/aloe,  com.lib.3.  deufu  olei  ad  longfvitatem  tradat  &  Fmi- 
lamius  in  inflorui  vitee  &  mortis  inunSionem  cum  oleo  tan- 
quam  medium  Longaevitatis  commendat :  Zaccaguinus  in 
potabilibus  medicinae  carnem  viperinam  ad  vitam  longam 
laudat:  Tcukius  in  Chryflogon.  juniperum  pro  remedio  ad 
vitam  longam  habet;  Paracelfas  artem  promifit  Senes  ite¬ 
rum  rejuvenefcendi ,  quem  refutavit  Fmtagius  in  auro¬ 
ra  medica  lib.4.  c.4 .  fiquidsm  Rejes  qutsftipnem  illam 
ventilat,  an  mors  natur  alis  beneficio  .medicina  retor  • 
dari  &  Senectus  in  juventutem  converti  poffit  qu.  26. .  ubi  Pa- 
racelfus  invehitur,  qui  hanc  artem  promifit  &  ipfe  ma¬ 
ture  obiit:  conf .  Bravo  de  medie .  dogmat,  proflantia  p. 39- 
feq,  ita  funt  quidam  authores,qui  certis  fontibus  &  aquis 
virtutem  ad  vitam  longam  adferibunt ,  velut  Cardanus lib. 
de  vita  longa  &  lib.  2.  contrad.  trad.  5-  conirad.p-  Longius 
Epift .  7 9.  Zac .  Lupt.  Medie .  Prine .  hifl. lib.4 -  kjfi-  45-  Profper 
Alpinus  de  Medie,  indor um  Lib.  /.  c.u.  aliqui  Salis  ufum  ad 
vitam  longam  extollunt,  velut Horfiius  in  Opp.Tbm.3.  Hee- 
ferus  in  Here.  Med.  Lib.  2.  c.l  porro  Mindererus  in  aloe  dario 
Marocoflino  Myrrham  cum  auro  &  thure  ad  vitam  longam 
commendant,  fortafHs  quia  tres  reges  ex  oriente  hasfpeci- 
es  pro  dono  Salvatori  modo  nato  obtulerunt;  fi  quis  hanc 
rationem promifette  ampledi  neq; pro  fuperftitiofh  habere 
voluerit:  alii  aloen  eximie  ad  Longaevitatem  celebrant,hinc 
Fabricius  ab  aqua  pendente  inConfultationibus> referente  Gar- 
manno  in  tr.  de  mirae.  mort.Lib.3 .  tit.2.  §.pp.  aliquoties  ob  multi¬ 
plicem  imo  fere  quotidianum  ufum  ipfemet  probat  um,  proverbii 
modo  efflabatur  >  qui  optat  vivere  annos  Noe  multum  utatur  Pi~- 
lu/if  de  Aloe ;  evolv ,  Andr.Tenzel  Esegef  chymiatr.  P.Il.  S.4. 
P-5%5-  jung.  huic  Chrifl.  Langium  de  Elix,  propriet.  §.  41.  p ■  13* • 
hadenus  Garmannus>  quo  etiam  provocat  Zornius  in  Bota - 
mlogia  medica  fub .  //>,  Aloes  p .  4$,  nec  defunt  qui  Helleboro 
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nigro  eandem  virtutem  adfcribunt,  de  quo  ita  fcribit 
Zornius  Lc.  p.278.  Tbeophraflus Paracelfus  uil)tnct  bie&iefj* 
^Bur^el  jum  taium  Scben ,  oornebmlicl)  Die  SSldttev  cieput* 
mtf  uuD  mit gucfer  alie^ot^en  po^efferfpi^en  v>oH qenop 
fen,  D cjfen  Tackius  an  fici)  felbfl  ejne  ^tobe  ge^an ,  mc  in 
fcinec  Chryfogonia  jufd)en/  unt) Fomite  mati  Dabuvcf)  fetnS?* 
ben  big  *in6  no,  3al)r  oerlanwn  unt)  conferviren :  Decanus 
quidam  apud  Mare.  Anton.  Zimaran.  inAntr .  Mag.Mcd.P.i . 

ellebori  ufu  vitam  ad  \$6.  annos  protraxit :  vid.  quoque 
B.  Warlitzii  Valetudin.  Sen.  Salomon.  Med .  Sacr.p.  40.  Henn ♦ 
Scheunemann.in  Medie .  reform.  c .  ult.  folia  fere  Iapidi  Philo - 
fophico  aequiparat ,  m  balfamum  redatta  hominem  ab 

externis  infecHonibus  &  omnibus  internis  putrefactionibus 
profer  vare  fcribit:  ita  etiam  hujus  hellebori  in  fimili  elo¬ 
gio  mentionem  facit  Bartholinus  Cent.s •  hifl.ep.  Becherus 
in  Pfychofbphia  qu ,  iJ4.p>  237  feq. 

§.  IV.  7 

Praeter  hircfubjefta  alii  ad  Longaevitatem  adjuvandam 
Fifl/ufum  eximie  extollunt,  ficut  Galenus  lib. 5.  de  tuenda 
fanit.  &  lib .  A  anim .  d*  cor/?,  wor.  confient,  illud  fenibus 
valde  commendat,  quam  ob  rem  ab  Avicenna  vinum  lac 
fenum  nuncupatur,  YxcttRejefius  qv.$s.  n.26. 27.  vinohoc 
praedicatum  deneget  &  n.23.  demonftret,  quando  Senibus 
nocivum  exiflac:  contra  vero  foepferus  in  ruamtd.  ad  long . 
vit.fart.i.c.g.p. 78.79.  afleric:  vini  potio  non  modo  infinita 
Senibus praejiat  commoda  ,  fed  etiam  plurimum  ad  humanet 
vitee  longaevitatem  conferti  fenibusque  prae  reliquis  conducit ; 
idem  judicat  Cononherius  Lib.  3.  de  admirandis  vini  virtuti • 
Porro  de  Riolano  ceftatur  Bartholinus l  c.p.50.  quod 
Senex  valetudinem  fuam  crebris  V  Snibus  adfcripferit :  & 
fcepferus  l.  c .  Part.  II.  c.3.  p.  fcribit :  negabit 

fangvinis  detra&ioneiu  tum  valetudini  fer  v  undae  tuendae  que , 
*///»  aevum  extrahendae  ut  plurimum  fervite:  ci  por¬ 

ro  ;  quis  ergo  adhuc  dubitabit ,  /anguinis  per  incifam  venam 
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educti,  examen  ad  vitee  longaevitatem plurimum  facere :  qui- 
bufeum  Wedelius  in  difp.  de  vita  longa ,  p.32.  fub  certa  linit • 
tatione  confcntic:  incerim  non  deiunt,  qui  contrarium  a- 
cerrimo  ftilo  probare  nituntur:  Sic  porro  Becberus  4  c. 
p.2]7. dicit :  3n  Dendifpenfatorio  Auguftano  tvirbfel)* 
gclobct  juro  langen  hebeti ,  Dtr  ©ebraud)  fce*  ^emgroiebelel* 
©afttf,  $onigg  ti>er€f*ig$/  etlicbe  rubmen  fe^cDcn  |leten@e* 
braud)  Der  Confervae  tton  Beconic:  Et  hic  Becberus  p  249. 
qv  ijf,  de  fuis  pilulis  di  (Ierit,  qmttnmlongdtv.tati  promo¬ 
vendae  conducere  poffinc:  deinde  Bartholinus  l.c.p.s*  de 
Viluit s  Sanclorii  ita  judicat :  i San  florius  pilulas  fe  habere  ja- 
tiabat >  quibus  in  agone  exhibitis ,  vitam  ad  24.  horas  fgris 
protraheret:  Si  promi ffis  eventus  refponderet ,  anticipari  pof 
fent  boree  nova  pilularum  dofi& in  sternum  fuperviv eremus , 
ut  jocabatur  f  IX  Sala:  pmer  haec  omnia  ycrpfirur  Parte 
II  4  c.  de  remediis  ad  longioris  vitee  confecutionem  facientibus 
tradat;  fimiliter  Helmontius  in  tr, de  arb.  vit*  media  pro¬ 
rogandae  vitas  praeferibit:  ita  alii  grana  cher me s  ,  opobalfa - 
mum,  lignum  aloes ,  cedri,  crocum, \ambram,  perlas ,  lap.  be- 
zoar ,  cinnabarin,  gemmas  officinales ,  corallia ,  theriacalia,fpe~ 
cies  cor  diales,  Utificantes ,  de  gemmis,  de  hyacintho,  aurum  & 
remedia  inde  confeda,  inter  quae  vulgo  fic  didum  «f» 
potabile  nomine  inclaruit,  Verulamius  ambram  &  nitrum 
commendant, unde  quidam  Senes  ambrata  remedia  admo¬ 
dum  extollunt:  Sunt  qui  radici  Sinenfium  Ginfem  egre¬ 
giam  virtutem  in  Senibus  pro  viribus  eorum  confortan¬ 
dis  adferibunt:  alii  Mofihi ,  Maflichis ,  Cinnamomi,  balfa - 
f?/i  Peruviani  laudes  ad  longaevitatem  adjuvandam  extol¬ 
lunt:  Et  quot  non  arcana  thymica,  fplendidis  & 
promi/Jionihus  turgida,  paffim  circumvolant,  quae  plenis 
buccis  ad  vitae  prolongationem  declamantur  &  commen¬ 
dantur,  quo  creduli  &de  vitae  fuae  Juratione  valde  follicici 
homines  magnis  fepe  fumptibus  arcana  talia  fibi  compa¬ 
rent,  fed  in  veriori  refpedu  avaro  affedui  aliorum  fatis- 

faciant: 
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faciant;  quid  quod  interdum  innotefcit,  quomodo  ar¬ 
ti/1#  &  fpeculabundi  quidam  Chymiatri  natur#  viribus  pa¬ 
rum,  arti  vero  fuce  plus  tribuunt,  adeoque  femper  arti - 
ficiofis  fuis  compofitionibus  naturas  vires  excitare ,  robo¬ 
rare  &  confervare  volunt,  quos  merito  Sim  en  Pauli  inQ^ 
B .  ubi  deCentaur.  min.  agit,  redarguit,  dum  tali  inutili  of- 
ficiofitate  natura  potius  enervatur  &  corrumpitur ,  quam 
erigitur ;  fi  itaque  quisquam  fingulis  talibus,  e  medicina 
commendari  folitis,  fubjedis  ad  Longaevitatem  procuran¬ 
dam  uti  mallet,  ille  certius  inde  brevitatem  vitas  &  fani- 
tatis  infirmitatem  acquiret;  quam  ob  rem  haud  promifcua 
aut  facilis  fides  &  fiducia  portentofis  talibus  pollicitationi¬ 
bus  tribuenda  eft,  quando  quisquam  fanitatih  vit #  fuce 
confulere  vult. 

>  V- 

Quod  itaque  in  ordine  themati  noftro  fatisfaciamus 
&  demonftremus  quibus  auxiliis  e  fonte  Medico  prove¬ 
nientibus  Longaevitati  confulere  queamus,  tunc  quidem 
Celfi  monitum  fua  veritate  radiat:  Summa  medicina  eft  >mn 
mi  medicina,  aut  uti  SimonPauli\>c.  eloquitur;  Sapeopti* 
mum  medicamentum  eft,  medicamento  non  uti:  natur  a  mor¬ 
borum  medicatrice ;  quod  fufius  demonftravit  Dn.  Dr 
Prjsfes  in  difp.  de  Ahftinentia  a  medicis  &  medicamentis  mor¬ 
bos  &  mortem  fiepe  avertente:  Siquidem  de  plurimis  lon¬ 
gaevis  in  hifioria  naturali  manifefturn  eft,  quod  rarius  me¬ 
dicamentis  fuerint  ufi  &  fub  fimpliciori  vivendi  genere  ad 
feram  aetatem  pervenerint;  interim  juxta  pr#  diti  as  ani- 
madverfion^s  Medicina  non  femper  artifidofa ,  infolita 
& fpeciofa  fubjecfo,  fed  etiam  JhnplkiJJima  quadam  fubfi- 
dia  compledicur,  quae  medicamentofam  virtutem  exfe- 
runt:  Sunt  itaque  talia  adminicula,  quae  proportionem  mo¬ 
tuum  ad  humores  confervant,  vigorem  natur #  allevant, 
fanguinis  bonam  temperiem  conciliant,  fundiones /£-& 
excretorias  promovent,  humorum  juftam  quantitatem  tu- 
*  entur, 


etitur,  fibrarum  motricium  valorem  &  fufficientem  activi¬ 
tatem  excieant  ,  animee  commercium  cum  corpore  fubie* 
vaut ,  organorum  quorumlibet  neceffariam  fiinftionem  fu? 
ffcentant  &  reliqua  impedimenta  &  offendicula  avertunt  at? 
que  tempejlive  removent ,  quibus  mediis »  fubfidiis  &  ej- 
feclibus  praecipue  finitatis  integritati  &  vitee  durabilitati 
apprime  coniu-Iitur;  unde  artis  rue  dic  <e  quandoque  oc¬ 
cupatio  eft,  ut  talibus  proceffibus  &  effe&ibus promaven* 
dis  operam  det:  haud  tamen  utile  &  confultum  eft,  ut 
frequentius  per  medicamenta  tales  operationes  excitentur, 
quoniam  nimia  officiofitas  anis  naturam yz Ide  corrumpit  > 
emollit,  languefacit ,  confundit  &  in  futuris ■neceluriis 
rpontaneis  officiis  adminiftrandis  torpidam  reddit:  etenim 
quam  diu  f ponte,  facile,  libere  &  prompte  fingula  tales  fan~ 
fiiones  cum  connexis  falutaribus  dfedbbus  procedunt, haud 
proficuum  eft  naturam  medicamentis  ulterius \  impellet  e  (x. 
adigere  velle ;  inde  potius  eveniet,  ut  ipfa  nimium  viref 
fu  as  dilapidet,  adeoque  citius  enervetur  atque  fuccum- 
bat;  quo  magis  enim  illa  placido  quodam  moderamine 
officiis  fuis  fungitur,  eo  magis  non  modo  in  jufto  ordine 
oeconomias  vitalis  perfeverat,  fed  &eo  magis  lplapmz#- 
rat:  quare  valde  judiciofe ,  circumfpecte  & -perite  Medi* 
cina  cum  Long^vitatis  directorio  combinanda  eft,  ne  ni¬ 
mium  arti  confidentes,  natur  &  vim  inferamus:  has  vires 
itaque  atque  ordines  natur®  medicus  n  o  fle  d  e  b  e  t ,  n  e  me  - 
dicinam  neceffariam  efie  reputet,  q  u  a  m  d  i  u  Jibt  Jota  l  u  tti- 
cic  natura:  hinc  in chfervatione  medica  multiplicibus  ex? 
em  piis  confirmatum  eft,  quod  Long&vi ,  nullo  facile me¬ 
dicamine  ufi  fuerint,  neque  aliqua  medicina  opus  habue¬ 
rint,  praecipue  artificio/a;  liquidam  aliqui  caufam  han*2 
Longsevitatis  allegare  folent,  quod  medico  &  medicina 
non  fine  ufi*,  quoniam  fatis  vegeta  natura  inftrufli  tranji? 
torias  fanitatis  xmbQcWlmzcs  patientia  &  continentia,  aut  ad 
fummum  ftmpltiifltmis  pc  domefiicis  adminiculis  fuperav.c? 
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Tint:  quam  ob  rem  raro  medicina,  fecundam  communem 
fenfum  accepta,  uti  optime  fane  fanitatis  firme  &  vitas 
langxfiepe  eft  opitulatio  ;  a  qua  tamenregu/a  exempti  & 
diflinguendi  funt  homines  infirma  natura  praediti,  qui 
propter  hunc  proprii  vigoris  4efe3um>  artis  fubfidio  & 
frequentiori  cencurfu  indigent,  ut  de  iisdem  poftea  plu¬ 
rimi  profiteantur,  quod  adminiculo  medicinas  &  medica¬ 
mentorum  aliquandiu  confervati  &  fuftencati  iint,  quoni¬ 
am  alias  cuius  vita  privati  fuerint. 

§.  VI. 

Quando  itaque  nonnunquam  corpus  ob  plenam > rm« 
nusquQ/eleffam  aut  congruam  Dioetam  multis  impuritati¬ 
bus  oppletur,  quas  natura  fufficienter  haud  evacuat,  fed 
diutius  retinet,  ut  fadl z  futuris  fornicis  damnis,  caufatn 
&  occafionem  praebere  poliint,  tunc  interdum  ad  fre~ 
quentiorem  &  efficaci  orem  talem  excretionem  cum  conve¬ 
nienti  auxilio medicamentofi  invitandam  fuccurrere debet 
Medicina ;  ut  purgato  corpore,  reliqua  i iinfliones  iterum 
legitime  in  fanitatis  &  vine  emolumentum  continuent: 
n /anguinis  maffa  interdum  ob  pleniorem  vicium  aut  magis 
alimento fum  potum,  yt  &  ob /ignior  em  &  debiliorem  cor¬ 
poris  motum  nimium  accumulatur ,  ut  viribus  oneri  & 
corpori  molefta 1  inflationi  inferendx,  quadret,  tunc  hsec 
abundantia ,  utpote  turgens  &  urgens  congruo  modo  & 
opportuno  loco  atque  tempore  minuenda  eft:  quodfi  ob 
aKqualem  mutationem  Diaeta,  aut  temporum  &  tempe/latum 
varietatem  h  11  m  ore  sfpiJJtQ  rem  co n fifte  n  ti a  m  n  acli  fuerint, 
tunc  non  modo  dietetica,  fed  &  artificialia  auxilia  fan« 
guinis  aliorumque  h  u  m  or  u  m  flui  ditat  em  conciliantia,  or¬ 
dinanda  funt;  &  dum  interdum  i  pfe  vires  nonnunquam 
vacillant  &  organa  vitalia  debiliora  evadunt,  ita  in  hoc  ca- 
fu  congrua  roborantia  cx  Dietetico  &  pharmacevtico  fonte 
utilia  &  necefiaria  funt,  quo  fanitatis  & 

vitas  ju/h  &  vegeto  tramite  continuet ;  haud  enim  naturae 

G  v  vigor 
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vigor  in  uno  eodemqu zfufficientt  gradu  perennat,  fed  a- 
liquando  etiam  in  Longavts  quoddam  decrementum  fubit: 
quamobrem  quidam  exiftimarunt,  illam  optimam.  pro 
longaevitate  fulcienda  efle  medicinam,  quoe  intimius,  Jub- 
tilius  &  efficacius  naturae  robur  firmat,  fub  &  mediante 
quo  reliqute  vitales  aiisquc  fun&iones debite  procedent: 

•  huc  fpedant  antiquiorum  medicorum  meditationes  de 
bal famo  vitali,  de  mumia  vit<e,  de  burnido  radicali  &c. 
quorum  refeBioni,  rcft au  rationi,  nutritioni,  excitationi 
&c.  multi  operam  dantes,  famuicm  firmam  &  vitam  lon¬ 
gam  producere,  promovere  &  conciliare  voluerunt;  (i 
quandoque  ob  extraordinarias  rationes,  aut  variantes  re- 
fpecius  in  mafla  fanguinea  magis  pernkiofe  fubftantia? col¬ 
liguntur,  minus  tamen  fufficienter  egeruntur,  tunc  ite¬ 
rum  utile  &  neceffarium  eft,  quo  natura  ad  efficacmem 
illarum  evacuationem  etiam  per  media  ex  penu  medica 
defumpta  modice  <k  congrue  admoneatur,  antequam  il¬ 
la:  aciu  perniciofum  ejfeclum  exferere  ceperunt :  fi  ali¬ 
quando  aut  humoribus ,  aut  viis  incongrux  &  ininucx  fub- 
ftanti.e  adkerefiere  inchoant,  quando  hoc  ex  per/picuis  fi- 
gnis  inclarefcit,  tunc  iterum  per  convenientia  lenientia , 
refolventia  &  abflergev.tiet  hanc  pnejudiciofam  Ik  Longxvi- 
tau  contrariam  qualitatem  tempefitve  avertere  convenit, 
antequam  eminentiora  magisque  fenjibilia  inde  oriantur 
damna;  quare  non  modo  prtefervamia ,  fed  &  curatoria, 
eerto  fenfu  intelligenda  methodus  in  Longtnntatis  pro¬ 
motione  ex  Medicina  locum  invenit,  modo  abufus,  auc 
ferverfus  atque  multis  irritis  fpeculationibus  immerfus  u- 
fus  evitetur:  interea  minima  enam  in  foro  Medico  non 
curat  prgtor;  ea  propter  haud  frneluofum  eft  in  leviori¬ 
bus  &  lenioribus  abludentibus  circumflandis ,  mox  ad 
exijuifitius  medicam  opem  confugere  &  vitas  fulcimen¬ 
tum  atque  prolongationem  inquirere  velle;  unde  iterum 

non  nili  mollitio  &  enervatio  farinulis ,  ut  &  vitae  immi* 

nutio 
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ttutio  &  abbreviatio  metuenda  efTet;  nam  qui  praer  ur¬ 
gentem  &  dtfttnclam  necelfitatem  medicamentorum  ufuiie 
iubmittunt,  facile  medicina:  ad/uefiunt  &  infirmum  va¬ 
letudinarium  &  in  1  fer urti  oeconomice  vitalis  flatum  ran- 
quarn  mancipia  Medicina ,  inde  recuperant:  ob  id  vita  ik 
Longavitas  non  ordinarium  commercium  cum  Medicina 
mttficio/a  habent ;  interim  qiiaecunque  medicina  maais 
naturalis  &  dmetica  eft,  illa  in  prafenti  disquifitione  ma¬ 
jorem  applaufum  meretur,  quoniam  cum  Therapia  fani 
corporis,  de  qua  Jupra  fermonem  brevem  habuimus  ma¬ 
gis  convenit:  qua:  regula:  itaque  generales  in  hac  tradta- 
tionebene  obfervara  debent. 

§.  VII. 

Seorfim  vero  ad  Longevitatem  promovendam  per¬ 
tinet,  quo  /afficient er  &  con/anter  primae  via:  per  alvum 
purgentur;  quare  Hipp.lib.4-  de  morbis  A  icit:  qui Janus 
Juturus  eft,  hefternum  ftercus  femper  quotidie  per  alvum  de¬ 
mittat:  &.  Galenus  lib.j.  de  /acuit,  nat.  excrementa  enim  ju¬ 
gula r  ,  fi  moram  in  corpore  diutius  trahant  ,  putrefiunt ,  nwr- 
ciatui  &  acria >  atque  hi/ce,  qui  ipjk  continent  in  f e  fi  a  red - 
duntur:  flippocr.  hbr.  pricnot.  eloquitur:  excrementorum 
C°pm  ciborum  ingeftorum  rationi  refpondeat:  optima  h<zc  eft 
alvi  dejectio  $  quia  talis  exitus  inferiorem  alvum  bene  valere 
declarat;,  &  Jcep/erus  l.  c.  Part.  11.  c.  6. dicit:  ut  igitur  diu¬ 
turna  vita  &  mconcujfit  valetudine  /ruamur  totis  viribus  in 
td  incumbendum  eft,  ut  inutilia  alvi  excrementa  quotidie  his, 
vel  ad  minimum  Jernel  a  famno  mane  evacuentur:  dum  e- 
nim  ex  ingtftis multae  impuritates  accedunt,  quae  Mi  diu- 
t uinios  i  retentione  be  copioftori  coiiedhone  intimiores  pri¬ 
marum  viarum  regiones  ingrediuntur  &  organa  xoue  ac 
humores  inquinant,  iliorum  officia  impediunt,  aut  turbant, 
hos  ad  faciliorem  corruptionem  difponunt,  ita  eximie  ja- 
rutati  &  vitee  proficit,  quo  alvina  excretio  conflans  &  li- 
hit.ti  permaneat:  ab  hoc  itaque  legitimo/wcf^?/  prove- 
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ntt  porro  ,’ut  fibra  motrices  ventriculi  &  mtejl inorum  fle¬ 
xiliores  perfiftanc,  proinde  funCtionem  digefiionis,  fepa- 
rationem  chyli  laudabilis  a  foeculentis  &  impuris  fubftan- 
tiis,  translationem  illius  in  glandulofas  fuas  partes  praepa¬ 
rantes  &  connexas  reliquas  operationes  promoveant; 
hinc  appetitus  naturalis  &  vegetus  continuat,  nec  non/»- 
gejlio.,  digejlio  &  egeflio  optimam  harmoniam  fervant :  quam 
ob  rem  alvi  honus  fucceflus,  comitem  etiam  habet  urim 
facilem  excretionem  &  quia  fubtali  ftatu  humores  com¬ 
muniter  fluidiores  manent,  pori  vero  praecipue  peripherice 
corporis  patuli  &  permeabiles ,  propterea  tranfpiratw  in- 
(enfibilis  &  modica  fudatio  perinde  prompte  &  expedite 
procedit:  Quo  itaque  talis  excretio  alvi  i  ite  continuer, 
tam  fub  dista  liquida,  diluentia  lenientia,  aut-modrca  re- 
filventia  &  fibras  nerveas  mitius  Jlimulantia  in  ufum  trahi 
p  olfiunt ,  quae  pro  varietate  individuorum  ratione  alatis, 
temperamenti,  Jextis,  virium  %  vita  generis,  fenjibihtatis ,  na¬ 
tionum  &c  variare  poffunt,  quam  etiam  necejjitate  fua- 
dente,  medica  methodo  aliquando  adhiberi  debent;  hinc 
pajjiilata ,  oleofa  diaetetica,  prunata,  ipfum  Sal,  cepa,  Zingi¬ 
beri.  tali  modo  fubjectis  medicamentofis,  longaevitatem 
fublevantibus, annumerari  merentur;  praecipue  quidem 
ufus  olei  olivarum ,  aut  ipfarum  olivarum  modicus  admo¬ 
dum  conducit,  dum  alvum  lenit  &  elubricat,  vias  uri¬ 
narias  demulcet  &  in  iisdem  fi  &  excretoriam  functio¬ 
nem  valde  promovet,  fibras motrices leniente  fua  virtu¬ 
te  a  praejudiciofa  firiclura  praefervat,  vificera  per  quae  par¬ 
tes  excrementitia  tranfire  debent,  emollit,  hunc  tranfitunt 
facilitat,  ipfas  recrenientitias  fubftantias  mobiliores  &  tra¬ 
ctabiliores  reddit;  fuperflciem  corporis  aperiam  fervar, 
peelus  repurgat  &  placidam  expe&orationem  invitat,  fibras- 
nerveas  ab  ominalis  fpasmis  praefervat  &  leniente  fua  vir¬ 
tute  ab  in  vafione  acrium  humorum  defendit,  praecipue 
ventriculum  &  inteflina  contra  bilis  acrimoniam  munit,. 
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lympham  *  ferofa  inquinatione  quandantenus  tuetur  & 
multiplices  alias  utilitates  largitur :  unde  non  male  anti¬ 
quiores  dei  duetetico  ufui  talem  vim  ad  vitam  longam  pro¬ 
ficuam  adfcripferunt :  hinc  varii  homines  cum  multo  com¬ 
modo  non  modo  fub  dieeta  hoc  oleo  utuntur,  fed  &  in-  , 
terdum  mane  aut  vefyeri  cum  cerevilia  calida,  aut  deco£t<>' 
herbas  Thee,  aut  avena  illud  aflumunt:  quantam  egregiam 
vim  hoc  oleum,  interno  ufu  adhibitum,  contra  venena  af- 
fumpta  habeat,  omnibus  peritis  medicis  cognitum  eil, 
conf.  Claud.  Deodat.  Panth.  Hyg.lib.2 .  c.i.  quam  ob  rem  irv 
oblatis  venenis  &  venenatis  commune  refugium  conftituunc- 
preeterea  etiam  oleorum  lenientium  ufus  externus  Jhlub ris 
innotuit,  quando  nonnunquam  articulationes  cum  iis¬ 
dem  modice  inunguntur,  qualis  inunctio  inter  antiquos-  com* 
munem  fuam  approbationem  obtinuit:  unde  partes  in 
jufta  flexilitate  confervantur;  ut  multas  alias  virtutes  ex¬ 
tra  fcopum  haerentes,  hoc  loco  non  recenfeamus:  fer- 
vanda  tamen  erit  illa  regula ,  ut  mobile  vitee  genus  urn 
con j ungat u r ,  u 1 1  e n es  friQiones  au t  te m  p e ra ta  balnea  i  m- 
terdum  adhibeantur,  ne  peri  abjlmantur,  fed  quo  tranfpi» 
ratio  libere  continuet* 

§.  vriF. 

Salis  communis  ufus  dUtetkusdk  Medicus  ad  famtatem* 

&  vitam  facis  fuperque  cognitus  eft;  hinc  non  modo  an 
tiqimum  fententia  fuit,  quod  in  Sole  &  Sale  omnia  confi- 
ftanc ,  (quod  phyfici  &  chymici  ita  interpretantur,  quod 
plurima  corpora  principium  fulphureum  &  falinum  conti¬ 
neant)  fed  St  Verulamius  adferuit,  quod  Sal  fit  condimen¬ 
tum  mundi  j  temperatus  itaque  Salis  hujus  ufus  admodum 
proficuus  eft,  qui  non  modo  alvi ,  fed  &  reliquas  ex  cre¬ 
tiones  promovet  &  facilitat :  etenim  quando  hoc  Sal 
concolli&ms  officio  fervitia  fu  a  pradtitir,  ut  &  crajjas ,  vifei- 
dasque  materias  colUqnavit*  tunc  fibras  i  nt  e  ii  i  nor  um  ner- 

veas  ad  conilriciwmm  fii  mula  t,  mediante  qua  proxima^' 
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tMio  facilius  abfoivitur ;  &  dum  dehocfale,  modice u(ur-  ' 
paco,  etiam  fucceflive/WKM  quantitas  humorum  mijjam 
Ingreditur,  tunc  non  modo  a dfaliva  &  fucci  pancreatici 
praeparationem  contribuit,  quippe  qui  humores  ad  fani- 
facem  &  vitam  neceflarii  fune,  fed  &  ad  urina  ex- 

cretionem  fublevandam  & periphericam  evacuationem  fa¬ 
ci  litandam  non  minimam  opem  confert,  dum  fukiliter 
fibras  nerveas  ud  faciliorem  affluxum  humorum  fiibtutt- 
dum  ftimukt,  fed  &  per  motus confenfum  reliquas  fibras 
ad  vegetum  motum  excretorium  perficiendum  leniter  ir¬ 
ritat:  inde  brevibus  exclarefeit,  quod  Sal  fit  medicamen¬ 
tum,  quibuslibet  excrctionibus  ordinariis  fublevandis  ido¬ 
neum:  interea  quoad  illius  ufum  temperies  oblervanda 
eft,  ne  inimica  intemperies  humoribus  concilietur  pro 
eodem  fcopo  excre.tionem  alvinam  &  fimul  alias  ordinarias 
evacuationes  promovendi,  infer  viant  nonnullae  aqua,q  uae 
aut  nitrofa  profapiae  effe  dicuntur, vel  vulgo fit  en  a  a  u  di  u  n  t, 
modo  temperata  fint,  quae  per  intervalla  etiam  diatetice  & 
cum  vino  aliquando  permixtae  ufurpstae  praediolo  refpe- 
Q ui  cum  emolumento  fatisfaciunt,  velut  funt  aquaeSel- 
terance ,  Dynftadin.se,  Wildungenfes,/Sedlicenfes  &  quas 
aliae  cum  his  conveniunt;  quippe  quae  refolvente ,  abftergen - 
te ,  diluente ,  laxante  &  diuretica  fu  a  virtute  fatis  haflenus 
inclaruere;  &  fi  nonnullae  talium  aquarum  etiam  calida 
hauriuntur ,  paulo  magis  diaphoreticam  etiam  virtutem 
exferunt :  interea  reliquae  pura  aqua  ufus  in  Infufis  cali¬ 
dis,  aeque  medicameutofus  ac  Diateticus  eft  &  quaslibet  ex* 
cretiones  fecure,  facile  &  fufficienter  promovet;  quare 
non  male  multi  medici  Aquae  in  &  externum  ufum  pro 
Panacea  aeftimanc  &  ex  Dioclis  &  Pythagora  mence, referen¬ 
te  Athenao  {aqua  vivendi  aciem  intendit ,  minime  caput  one - 
r  at ,  animi  corporis  que  motum  facilem  promptumque  reddit) 

&  fecundum  Laertium  Hb.S*u$.  {qui  aquam  fiwp  licem  bi¬ 
bunt  &  corporis  valetudo  &  ingenii  acumen  proveniri)  illam 

com- 


commendant  fervanda  tamen  erit  illa  cautela ,  ne  perver - 
fie  qualitates  fialuhritatem  ufus  aquse  annihilent,  fiquidem 
biodus  in  quamitate  obfervari,  pura  aqua  feligi  &  frigus  e- 
vitari  debet:  quo  praecipue  pertinet  Hippocratis  zm tum 
,  Lib.2.  de  d'j£ta:  frigidior  potus  humi  ditat  em  in  corpore  con¬ 
gelat’,  fi  excellenter  frigidus  fuerit ,  fu  a  frigiditate  alvum  fi- 
Jlit:  Denique  nonnunquam  ad  primarum  viarum  abfter- 
Hotiem  &  temperatam  evacuationem  non  immerito  lau¬ 
dantur  felettce  &  innumeris  exemplis  probatae  Pilula  bal - 
famices ,  quales  praecipue  hodiernis  sevis  celebres  fune  cor¬ 
recte  Becberianee  Sc  St  ahii  an  es  quae  fimitati  fublevandae  & 
longcevitati  promovendae  multam  opem  conferunt:  fiqui- 
dem  non  modo  perniciofas  impuritates  ex  primis  regio¬ 
nibus  educunt ,  fed  &  vifcera  abdominis  roborant ,  humo¬ 
res  crudos  &  JpiJJos  refolvunt  &  fanguinis  m  a  fiam  repur¬ 
gant,  interea  blande  &  placide  operantur:  ita  enim  a 
multo  tempore  varice  ali#,  utplurimum  largius ,  aut  minus 
corre&eSy  aloeticee  pilula?,  autpofirive  &  fortius  purgantes  in 
talem  u  fu  m  ac  <e fUmationem  tradte  funt ,  quafi  vitam  pro¬ 
longent’,  quae  tamen  fub  perita  exploratione  talem  fidem 
haud  promerentur:  quare  blande  laxantia  interdum  ad¬ 
hibita,  fecuram  medicinam  ad  Longaevitatem  adjuvandam 
proficuam  conftituunt. 

§.  IX. 

*  Porro  ad  fanitatem  &  vitam  ahfilute  libera  &  fuffi- 
ciens  perfpiratio  confert,  ficut  San&orius  dicit  in  Medicina 
Statica  fetl.i.  aphor.g .  ille  filus ,  qui  fciet ,  quantum  &  quan¬ 
do  magis  vel  minus  corpus  occulte  perfpirat ,  penetrabit  quan - 
tum  &  quando  erit  addendum  vel  auferendum  pro  fanitate 
confervanda  &  recuperanda  &  aptior,  40 #  natura  dum  in 
perfpirandi  officio  e  fi  impedita  incipit  flatim  in  multis  defice¬ 
re ,  qui  defedlus  propterea  fynitati  &  vitee  contrariatur: 
qiuecunque  itaque  feciales  utili  tues  non  modo  a  con¬ 
flanti  placida  tranjfiratione  infenlibili,  fed  &  interdum  a 

modi- 
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mdtco  fudere  proveniunt ,  illas hoc  loco  recenferejfc/wr- 
fiuum  e  flet,  unde  ad  minimumhanc  vzrmtcmfufflommut 
&  potius  illius  gener alk  moniti  reminifeimur,  qmdGa  te¬ 
nus  lib.  quos  purgare  oportet  tradidit:  ubi  natura  mbectllm 
dcliomm  obit,  id,  quod  deejl  oportet  nor  per  medicamenta  od- 
iicere  •  quam  ob  rem  occafio  aliquando  obtingit,  ut  m  Jantt 
quadamtenus  fubjeflis,  ad  prafervandos  imminentes  mor  ¬ 
bos,  ad  confirmandam  fanitatem  &  vitam  prolongandam «x 
artis  w^irainftitutione  au&iorem ranfpirationem  tk tem¬ 
peratam  fudationem  invitemus  &  provocemus :  ita  y.  g. 
tempore  by  ernali,  quo  ob  majorem  frigoris  tolerantiam, 
non  modo  humores  paulo  plus  fpijjiores  evadunt,  led  oc 
una  cum  reliquo  corpore  copiofiores  mpwntates  colli¬ 
gunt,  ut  propterea  fub  medica  fudationis  promotione 
humores  efjicacius  commoveantur  &  per  -confequens  i* 
terum  attenuentur ,  nec  non  impuritates  coacervat#  copto- 
Jius  excernantur  &  ita  corpus  fus  libertati  &  puritati  re- 
ftituatur ,  varia  vero  imminentia  damna  tempefiive  aver¬ 
tantur:  quodfi  etiam  ex  alik  (pedalibus  caufis,  velut  ex 
minus  pura  dieeta  &  aura,  praei  pue  pernidofis  tempeita- 
tibus  &  infenjis  ac  inimicis  aeris  perverfionibus,  aut  ex 
commercio  cum  aliis  impuri  fubjeclis ,  nocive;  tales  fubftan- 
tis  in  humoribus  colligantur ,  tunc  aliquando  natura  ad 
maturam  &  Jufficientem  illarum  excretionem  per  lene  & 
conveniens  remedium  admonenda  eft,  ne  periculofus  mor¬ 
bus  atlu  irruat,  adeoqne  in  tali  cafu  principiis  medicus 
legitime  obflet,  ita  fanitas  defenditur  &  duravilitati  vita; 
confulitur  ex  Medicina  optimeitaque  talk  evacuatio  me¬ 
dica  etiam  methodo  invitatur,  per  temperata  diaphoreti¬ 
ca,  ne  natura,  adhuc  extra  morbum  conftituta,  nimium 
impellatur  &  interdum  ad  morbos  fufeitandos  urgeatur, id 
quod  interdum  cum  febribus  acutis  contingere  foiet,qus 
per  calefacientia  &  concentrata  diaphoretica  nonnmquant 
excitantur:  quare  rectius  liquida  aque.a  decocta,  infufi, 
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■«ut  diaphoretica  fixa  ex  C.C.  terreis  abforbentibus,  cald* 
busantimonii.&c.  provenientia,  aut  Eflentias  tempe • 
ratas. (ilexipharmacas,  modica  quantitate  aHiiinendas  &  leni 
regimine  .fub  levandus,  q u x  fimul  mitiorem  diureticam 
efficaciam  habent,  commendamus;  ex  quibus  ultimis  e- 
niinent  E  lient  is  pimpinelLe  albes ,  helenii,  caryophyllatae, 
vmcetox  valeri  an, gentian.  rubr.juniperi,  fuccini  &c.  'qualia 
diaphoretica  t  a  rrie  n  fe  c  u  n  d  u  m  d ifferenti/ts  fub  j  e  61  o  r  u  m  <Sc 
<qualttatu  m,\x\  illis  occurrendum  ydijeretive  &  i  t  a  or  d  i  n  a  n  - 
da  funt,  ne  huic  tnedic&  admonitioni  &  promotioni  na- 
tura  adfuefeat  >  quam  ob  rem  tali  etiam  medica  methodo 
aut  languenti y  ,mvt(rrpid<e ,  aut  nimis onerata  na tunc  fuc- 
cin  rere  convenit :  Simili  modo  &  fub  iisdem  cautelis  cum 
Mtmefeos  promotione  procedendum  eft  ,  quando  inter¬ 
dum  judicium  medici requirit » 'quo  Longaevitati  fubvenia- 
itur,  ut  uberius  colle  As  impurae  materiae  Jklphureo  -  fi  (fle 
etiam  cum  urina  copiofius  educantur:  hinc  fub  dista 
ceptf.  Zingiber  yb  ac  c  .juniperi,  fufficiensy?////  communis  quan¬ 
titas,  fynapi ,  rhaphanus ,  armoracia.,  petrofelinum ,  apium 
&c.  ex  Pharmacia  viro  Tin8.  antimon^r.  c  u  m  EJj' Sticcin. 
juniper.  Spirit.Sal  ammoniac.  Spir.  nitr.dulc.  mixta,  nec  non 
pul vei es  ex  \Jonch.  tartarilatis ,  aut  lap.  6q*  citr.  lap  par¬ 
car  fuccin.  altvppt.  Nitr.purific.  ChryftaU.  tart,  tartar.  vi¬ 
tri  olam  arcam.  duplic, cum  pauxillo  olei  deftill.^mjvel 
j mic.  interdum  exhibendi  conducunt  ;  quo  referimus  fub 
de  c  ociis  aut  Infulis  calidis  co  m  m  i  fce  n  d  a  temperata  diureti- 
ca,  velutrad.apii,  bardan-Qramin. afparag  fem.petrofel.anif 
bacc.  junip.  fr .  alkeking .  &c. 

§.  X. 

Di  verfis  excretionlbus, videlicet  alvi,  urines  e peffo- 
”  fellitandis,  nec  non  humoribus, partibus  etiam  nonnul- 
lis jolidis  <5i  ipfis  edam  motibus  alterandis  infer vic  Mei,  quod 
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ttrudenief  ufurpatum  fami  ait  &  vitee  proficit,  fervataprsc- 
cipue  illa  cautela ,  ne  *//»  fubjeais  ordinetur,  qui  multam 
bilem  &  aciditatemin  primis  viis  gerunt;  in  quibus  vana 
incommoda  &  damna  excitat:  Senibus  imprimis  modicus 
mellis  ufus  perquam  utilis  eft,  fient  alia  Saccbarata  ijsdem 
variam  opem  miniftrant:  hinc  Zac.Lufi.Med.lrmc.Utft. 
LihJ.bift  >6.p  Mo.  eloquitur:  qui  Senes  ad  panem  mbtl  ad¬ 
biberit,  prester  mei  &  vivunt  diutijfime &fenfuum  integriM- 
t«m  visoremque  animi  &  corporis  cufiodimt ,  ita  ut  merito 
Ion eavarn  enatem  mellis  nmritioni  referre  debeant  acceptam: 
&  proxime  ance :  mei  corpus  mirifice  nutrit &  mftaur at, 
namque  vefcentibus ,  non  modo  fuave  fentitur,  Jed  fia veni  «r 
nitidam  utentibus  protrahit  vitam,  caducamque  firmat  Jene- 
fiam:  Et  ita  mei  modice  &  congrue  ufurpatum  promovet 
fermentativum  motum  in  ventriculo  ad  conco&ionem  necet- 
iarium ;  deinde  abftergit  &  mundificat  intejmq,  laxat  al¬ 
vum,  purgat  renes,  promovet  excretionem  urm*,  acrimo¬ 
niam  feri  demulcet,  lympham  crafiambt  tuticum  viicidum 
refolvitSi  eolliquat,  emollit  fibras  fitillas,  initiantes  obfiru- 
iliones  referat,  pulmones  abftergit,  a  fero  acri  &  muco  tenaci 
liberat;  imminentes  internas  arrofiones,  exconationes 
&  exulcerationes  mundificat  &  uticonfiltdationem  dilponit 
&  dum  fibrarum  Unitioni,  feri  vero  refolutiontj jdpiyajidffi 
in  fervit,  ita  etiam  remotius  placidam  diapbore/m  tublevat 
&  invitat;  quam  ob  rem  mellis  Mam  temperatum  multi 
homines  utilem  experiuntur:  hinc  biftoria  confiant,  qui¬ 
bus  prtefens  adfertio  confirmari  poteft,  quod  videlicet 
varii  in  fenio  conftituti  homines  cum  optimo  emolumen¬ 
to  mellis  ufum  modicum  fervaverint:  Quod  porro  artifi¬ 
ciales  Sanguinis  fubcraeftiones  attinet,  tunc  iite  riaud^ra- 
snifcue  ad  vitam  prolongandam  quadrant;  ititerim  homines 
plethorict,  variis  animi  &  corporis  commotionibus  obno¬ 
xii?  prsegreffis  /fontanei. i  hsmorrhagiis  adfueti,  in  dura 


fhnamtfpirituofi  viventes mulupWcesorgafnms  fangiiims 
fubeuntes,  deje&u  tamen  necdTariarum  depletionum  wt- 
gentis  &  fuperflui  (anguinis  laborantes  &c,  cum famatis 
emolumento  &  ad  vitat  prolongationem  artificiales  tales 
fanguinis  imminutiones  tolerant;  hinc  mulca  fubjedla  us¬ 
que  in  feram  feneeluteni  congruam  V.Snem  continuarunt, 
de  qua  obfervatione  conf.  1)  D.  Preefidts  Programma  de  V. 
Sue  fenum,  huc  confenei  tCelfuslih.  2.  c.  10  quando  judicat: 
robu/himfenemppffe  tuto  phlebotomari :  ita  hoc  argumentum 
quadantenus  ventilavit  Zac.  Lufit.  M.  P.  H.  Lih.  1.  hifi.$.  p.p, 
dub.2.  num.  Senibus  fit  detrahendus,  fanguis :  ubi  profitetur: 
Si  ajfetfus  &  vires  adfinf,  ille  fi  urge  at, -b<t  fi  permittant,  V. 
Snem  moliri  oportet:  mtf.Valleriola  lib.6.  obfuit  im.  Cale - 
tuis  de /anguinis  mijjtone  dicit:  Vehemens ,  aqualis  &  magnus 
pulfus  incorruptum  virium  robuftarum  eflfignum :  quare  fi 
ih  feptuagenariis  is  adfit%  affeflusque jubeat,  etiam  fecabis  ve¬ 
tiam:  proinde  non  tantum  annorum  numero,  fed  corporis  etiam  ' 
habitui  intendendus  efi  animus:  &  ita  etiam  junioribus  fub- 
j  e  diis  pradiBctrum  qualitatum  congrua  miffio  (anguinis  ad 
vitam  fani  tat  em  prolongandam  perquam  contribuite.»?/! 
Celeb.Dn ■  D.Stahlii difj>.  deV.Stiis  Patrocinio:  quicunque 
vero promifeue ad  hoc  auxilium,  velut  ad  facram  confugi¬ 
unt  anchoram,  illi  ex  ejusdem  ufu  non  modo  eximiam  e- 
nervationsm ,  fed  &  motuum  reliquorum  vitalium  magnam 
confufionem  experientur,  ut  propterea  talis  (ubtradliofirb 
ejusmodi  perverfi  minus  que  necejfario  ufu  magis  fanitatem 
ddlruat,  vitamque  abbreviet;  fic  etiam  mifiiones  (angui- 
nis  necejfarite,  perverf  tamen  &  confufo  modo  adhibitae 
plus  nocent,  quam  profunt:  quicunque  vero  prater  ne- 
cejjitatem  vel  plane  non  pmfentis,  neque  urgentis,  \dmino- 
wplethonE,  ob  vanam  tantum  perfuafionem  &  cascam  fi¬ 
duciam  de  impetranda  Longrevitate,huic  medio  frivole  fe 
fub mittunt,  illi  totam  fuam  oeconomiam  vitalem  turbant, 
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variisque  morbofis  invafionibus  porcam  pandunt &|acce§- 
fum  parant:  neque  etiam  de  reliquo  confultum  &  fru* 
ffuqfum.  eft,  fi  prJf er  vaicrio  fcopo  talis  milfia  {anguinis  ne* 
cejjaria  &  utilis  judicatur,  utilia  xvX&q  freqtientdr fufcipia- 
tur  v  quoniam  iterum  huic  tantum  excretionf  adfuefcens 
natura  ,  reliquas  sutinfufficienter ,  autperverfe  adminiftrar, 
vel  ob  hanc  adfuetudinem  in  futurum  fperatam  utilitatem 
amplius  haud  impetrat,  fed  potius  pr  dematur  e  languefcens, 
citius  foceumbit;  denique  in  Hi  fori  a  medica  talia  exem¬ 
pla  condant,  quod  varii  ad  eminentem  Longaevitatem  per¬ 
venerint,  qui  per  totam  vitam  ne  gumiam  quid zmfmceri 
famruinis  amiferunc. 

§.  xr. 

c  \  /.*.'•  .  .  *  ^  „  ■* 

Vomitoria  quamvis  interdum  morbos  peri  culofos, imo 
mortem  avertant,  tamen  divelle  pro  remedio  ad  longam 
vitam  acquirendam  commendari * haud  facile  debent:  & 
licet  quisquam  iteratis  vicibus  iisdem  utatur,  nihilominus 
pro  fub levanda  natura,  utpote fortius  commovens,  vires- 
que  gravius  afficiens  auxilium  tam  facile  pro  pr<efenti  fco¬ 
po  non  quadrat ,  quoniam  juxta  pr^mijfam  demonftratio- 
nem  ad  Longaevitatem  promovendam  leniora  naturseque 
amieabiliora  ordinavimus  &  admrfimus  media :  &  quam¬ 
vis  fontanei  vomitus  variis  fubjeflis  in  certis  cafibus  fa- 
lutares  &  vitae  prolonganda  fruchiofi  obferventur,  tamen 
illi  potius  ad  eandem  Medicinam  referri  merentur  ,  qua 
natura  &  non  ars  corpori  fuo  profpicit:  interim  hoc  re - 
fervato  refpecdu  vomitus,  externo  quodam  adminiculo 
provocatus,  Longaevitati  infervire  poteft,  quando  qui¬ 
dam  homines  interdum  nimium  oppleverunt  &  obfatura- 
runt  ventriculum ,  unde  variis  incommodis  fubjiGiuntur, 
vel  quando  ex  diaeta  crajja  mulcas  collegerunt  cruditates , 

tunc 
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tunc  /m/ emetico  ventriculus  evacuari  &  liberari  poteft|; 
fi  vero  quisquam  frequentium  tali  modo  ventriculum  ob¬ 
ruere  &  onerare  &  dein  in  JubJidium  emetico  illum  purga¬ 
re  vellet,  facile  tandem  vires  fuccumberent ,  neque 
inde  vita  promitti  poffet;  Salutaribus  excretionibus  vi¬ 
ta?  prolonganda  proficuis  annumeramus  capiti? 'quotidia¬ 
nam1  purgationem  per  nares ,  quae  nunquam  perverfi?  re¬ 
giminibus  graviter  turbanda,  neque  fupprimenda  eft,  quo¬ 
niam  facile  morhofe  calamitates  fuperveniunt;  quare  re- 
Aius' tale  regimen  obfervandum  eft,  quod  cuivis  individua 
congruum  exiftit;  ad  fummum  interdum  leniora  errhina 
&  ptarmica  ex  fimpliciffimis  herbulis,  cephalico  &  nervim 
fimul  effeAu  inftruAis,  parata  adhibeantur;  omnis  ve¬ 
ro  frequens  ufus,  tanto  magis  vero  abufus y  fedulo  vite¬ 
tur,  quoniam  iterum  talibus  medicamen fojis  auxiliis  na- 
tura  adfuefcens  fpontaneasftiasfunAiones^w////  perficit, 
aut  irregularibus  &  praejudiciofis  congeflionibu?  falutarem 
fcopum  invertit  &  corrumpit :  quicunque  itaque  humi- 
di  &  pituitofi  fune  temperamenti,  illi  pra  reliquis  paula 
frequentius  talibus  adminiculis  uti  debent,  quibus  etiam 
alia  externa  capiti  adponenda  refolventiaf  difeutientia  & 
roborantia  conducunt,  quo  progreffio*  nec  non  fe  -  &  ex- 
cretio  humorum  per  caput  &  ex  hoc,  facile  &  fufficienter 
continuet;  Quid  de  Fonticulis  fentiendum  fit,  hoc  loco 
breyibus  etiam  fignificabimus :  funt  qui  ad  eosdem  per- 
indetanquam  adfeleSlum  auxilium  prolongandae  vitx  con¬ 
fugiunt,  fed  quorum  plurimi  magnum  abufum  cum  illis 
committunt:  interim  non  negamus,  quod  quidam  ex 
convenienti  illorum  ufu  magnam  opem  ad  vitas  longiorem 
durationem  impetrent:  prarcipue  quidem  ad  talem  fco¬ 
pum  illi  inferviunt  in  pe  r  fo  n  i  §  humidioribus ,  nec  non  de 
multo  fero  acri  participantibus  ,  ex  cujus  varia  feceffione 
multos  morbos  experiuntur,  vehit  rhevrnatismos ,  far* 
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mos y'  acres  congefliones ,  ferinam ,  ajlhma,  ardorem 

ventriculi  &  urines  y  comminationes  internorum  ulcerum 
&c.&c.  pnecipue  ftffe  affedus,  qwifudore,  urina  fluxio- 
ne5&  humiditatis  reliquae,  nec  non  feri  acrioris  evacuatio¬ 
ne1  avertuntur  &  curantur:  in  quibus  cafibus  prudenter 
ordinati  fonticuli  non  parum  ad  comparative  longiorem  f 
vitam  contribuunt,  hinc  Bartholinus  in  Aci .  Hafin  Vol. 4* 
obf-48 ♦  lingularia  emolumenta^  peculiares  prafermtiones 
a  morte  ex  fonticulorum  ufurecenfet:  promifcms contra 
iliorum  ufus  perinde  variis  corruptis ,  pminacihus ,  imo 
non  raro  plane  immedicabilibus  morbis  aditum  conce¬ 
dunt.  Quod  vero  extraordinariam  fa  1  utar  e  m  'ia  n  g  u  inis 
fuperflui  excretionem  per  Hamorrhoides  attinet,  'tunc  illa 
non  modo  jufta  diata  &  congruo  regimine  fublevanda  & 
i  n  ordine  debito  confervanda  eft,  fed  &  aliquando  tem¬ 
perato  medicamentofo  monitorio  &diredorio  adjuvari  de¬ 
bet;  huc  pertinent  laxationes  cum  rhabarbarinis  fe 
cor  redis  aloiticis  remediis,  nec  non  pe  diluvia ,  infejjus> 
fomenta  vqporofa ,  praecipue  vexo  pilula  Stablima  pruden¬ 
ti  methodo  adhibitae,  aut  pro  Occafione  &  Mcefiicate 
clyfteres  lenientes  &.  roborantes  cum  pilulis  Stahliarttis  com¬ 
binati:  quicunque  itaque  fpmte  &  haud  coafle  falutarem 
fluxum  hamorrhoidalem  fufeeperunt ,  illi  aureum  hunc 
fluxum  omni  modo  in  bono  ordine  &  fucceffu  confer¬ 
vent,  quoniam  hic  lingularem  utilitatem  ad  Longavita? 
tem  confert:  conf  D .  D  Vrafid.  tu  de  H amor  rho  i dibus dtjp . 
de  Hamorrhoi  dibus  Longavitatis  cauja:  Qui  cunque  ho¬ 
mines  porro  /ponte  largas ,  aut  annuas  &  periodicas  fudatior 
nes  experiuntur,  illi  hafce  cum  moderamine  tolerent  & 
non  incongruis  impulfibus  exacerbent ,  neque  malis  ar¬ 
tificiis  &  regiminibus  turbem,  impediant  &  repellant;  un¬ 
de  fub  difficiliori  horum  fudorum  fucceflii  temperata  re* 
vimina >  aut  leniora  diaphoretica ,  lingulis  individualibus 
'r  >  circum- 
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circuififtantiis  refpondentia,  ordinanda  funt  :  id  quod 
etiam  de  particularibus  fudoribus  manuiim  aut  pedum 
tenendum  eft :  conf  />.  IX  Prafidis  difp.  de  Sudore  annue : 
ut  &  ejusd .  Praxis  extemporanea  Caf.22.  hinc  Fanar  olus  Pe¬ 
dum  fudores  pro  fanitate  confervanda  nunquam  coercendos 
ejje  judicat  Pentecofi.  3.  obf.16.  &  Riediinus  v i  c i  Hi  m  pedum 
fudorem  inhibitum  fequentia  mala  annotau  Lin. Medie.  An* 
Menf  Decembrs  obp  22.  p.  iqqi, 

§.*  XIL 

Pneter  haflenus  commendatas  palmarium  ’ evacua¬ 
tionum  direfliones  &  promotiones  ;//^//^ ,  ad  vitam  lon¬ 
gam  adjuvandam  idoneas  &  necefiarias,  profunt  infuper 
pro  eodem  fcopo  nonnulle  alterationes  tam  humorum, quam 
motuum:  haud  exiguam  vero  opem  ferunt  omnia  admi¬ 
nicula  dimetica  &opharmaeevtica  ferum  acre  &  bilem  cor¬ 
rigentia  ,  temperantia ,  demulcentia  &  abftergentia, 
qualia  fune  avenacea,  hordeacea,  abforb entia  &  tenuia , 
neque  valde  p  i  n  g  u  i  a  gelatinofa ;  quo  porro  aquofa  diluen¬ 
tia  &  leniter  abftergentia  pertinent,  velut  aquas  tempe¬ 
rat#  fubterranes :  huc  etiam  fpcdlant  pajjul#  majores  &  mi¬ 
nores,  cum  avena  decoclae ,  nec  non  magnefia  alba  ufus 
fuhordinatus ,  hifce  annumerari  poteft  decodum  ex  rad. 
fcorzon.  liquirit.  graminis,  polypod.  &  C.  C,  rafp/quod 
non  modo  humores  tzlcspravos  in  qualitate  quadantenus 
eorrigtt,  fed  &  illorum  excreti onem  faciHtat:  proinde  ve¬ 
ro  in  dwta  cavendum  eft,  ne  tales  acres  &  inimic^fub- 
ftantiaa  regenerentur  \  Ad  fanguinis  praejudiciofam  fpiffi - 
tudinem  emendandam  procer  communia  &  fimplicia  auxi¬ 
lia  motus  videlicet  &  potus,  conitnmt  aqu#  f teri#  prcedi- 
$ce  juftis  temporibus  ufurpat #,  nec  non  in  fu/a  calida  ex 
radicibus  Scorzon.  bardam  apii,  taraxac.  foenic.  gramim 
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afparag.  rubiae  tinfi.  Sarfapar.  ut  &  herb.  fcord.  marrub.  aih, 
cenc.  mi n.  beccabung.  trirol.  fibrin.  j3or.  arnic.  fambuc. 
quandoque  profunt  Talia  neutra,  vegetabilia,-  &  alca- 
lia,  ut  &  Tindb  antitn.  acn  cum  Liquor,  tenvfol.  tarc. 
&  fpirit.  nitr.  dulc.  qus  iingula  remedia  vero  neque  wi- 
met  copiae  neque  magna  tk  diuturna  frequentia  adhibenda 
fiant :  ad  copiofos  pituit&Jos  &  mucidos  humores  refol- 
vendos  adque  ad  faciliocem  excretianem  fubeundam  prae¬ 
parandos,  conferunt  partim  prxdida  infttfa  calida,  8c 
Salina  y  partim  ex  fquilli,  vincetox,  helen.  petafitid.aro 
Z.  Z.  Zedoar.  gentian.  rubr.  &  antifcorbuticis  fuhftantiis 
parata  medicamina,  cum  fubjunflis  congruis  laxantibus 
&  diureticis  ufurpanda:  quando  hunwres  perquam  tenu- 
esy  &  .fimivl  acres }  falini ,  fitlpburei  fune ,  tunc  per  con¬ 
grua  intervalla  profunt  abforbentia ,  prisci pue  ex  C,  C. 
&  Corall.  rubr.  &  alb.  .ufualia,  nec  non  decofta  avena - 
cedi  hordeacea,  pa]fulatay  xxntius  acidula ta  &  fimul  gela- 
tinofa ,  oryza  decocta ,  j  u  fc  u  1  a  gei  a  tino fa  temperata ,  (  hau  d 
tamen  valde  pinguia)  velut  carnis  vitulinae,  ut  &  reme¬ 
dia  nitro  fa  cum  abforbentibus  fociata,  Tinfl.  Corall.  cum 
Tincl.  Papav.  rhuead.  &  fpirit.  nitr.  dulc.  aut  oleo  vitri- 
oli  dulc.  herba  acetofoe  cum  pafiulis  minorib.  &  avena 
excort.  decofla:  ad  humores  pituitofis  &  fufficienti  fui - 
phureo  principio  deftitutos,  rarefaciendos  &  necefiario 
principio  mobili  inftruendos  convenit.  ;E(T.  pimp.  alb. 
Succini,  maftichis,  myrrhse ,  balfam  peruvian.  L.Safla- 
fr.  angelica,  galangic  cum  Spir.  C.  C.  mifcenda,  aut 
Liqu.  C.  C.  fuccinat.  cum  Tincl.  terr.  foliae,  tartari ,  & 
Spirit.  Sal.  ammoniac!  aut  infufa  vinofa  ex  radicibus  & 
herb.  balfamicis  conficienda,  nec  non  Pilula  Stahlian 4% 
ut  &  modicus  ufus  Sulphuris  internus,  velut  fL  Sul¬ 
phur,  cum  Spirit.  Sal.  ammoniac.  f\iccin.(&  Spirit  nitr. 
dulc.  vel  pilulae  ex  extractis  angclic,  galang.  gent.  rubr. 

pimp. 
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pimp.  alb.  helcn.  cochlear,  fumar.  cenc.  min.  fcord.carci 
bened.  beccabung.  G. 'amrnfoniac.  Galban.  bdell.  faga- 
pen.  myrrh.  juniper.  agaric.  trochile,  extr.  panchymag. 
qua?  fi  rigui  a  remedia  partim  humores  lentos  &  craffios  mu¬ 
cidos  refolvunt ,  partim  mundificant  &  temperata  atque 
fa ditati  &  vitoelongiori  congtifya  m?/7inftruunt:  quae  fu b- 
fidia,  e  penu  medica  fele  fla,  modice,  refracta  doli  &  jufl» 
ordine  interdum  plus  pr, e  fervat  orto,  quam  curatorio  i  co¬ 
po  ordinari  &  adhiberi  debent,  ita  tamen,  ne  fupra  indi¬ 
catas  regulas,  lenioris  &  temperatioris  dire&ori /,  in  pro¬ 
movenda  Longaevitate  ex  Medicina  violemus. 


§.  XIII. 

Singulis  prcediflis  auxiliis  ex  Medicina  provenienti¬ 
bus,  ad  vit;s  prolongat ionem  idoneis  &  efficacibus,  an¬ 
numeramus  interdum  afliimenda  remedia  Vires  erigen¬ 
tia ,  quando  eaedem  ve4  enervat  ee,  vel  valde  oneratae funt; 
quae  tamen  iterum  non  »/>/;//  frequenter  obtrudenda 
fune,  ne  ab  incongruo  tali  ufu  natura  ,  magis  torpefeat  & 
in  futurum  perpetuo  tali  monitore  &  excitatore  indigeat; 
diferepant  vero  iterum  talia  roboranda  pro  fubjeflorutn 
individuorum  tk  temperamentorum  diverfitate;  hinc 
non  modo  univerfalia  nervina  quandoque  conducunt, 
fed  &  nonnimquam  particularia  confortantia  profunt, 
vduc  cephalica ,  flomachica  &c.  prout  videlicet  tales  par¬ 
tes  interdum  lingulari  robaratione  indigent:  quare  ali¬ 
quando  aromatica  ex  cinnamomo,  Caryophillis  aro  m  ac, 
croco  orient.  nonmmquam  herbae  nervinae  rorismar.  bafi» 
licdavend.  c.  lior.  herb.Serpilh  menth.mari  veri,falv»«,ma* 
jor.  &c.  praecipue  flor*  naphae  (qui  cum  Spirit.  vini  &  vi- 
no  malvatico  in  Tincturam  converti  poffiint:)  deinde 
halfamica  velut  balf.  Peruv,  Maftix,  Succinum,  calces  no* 

E  bili- 
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bilium  metallorum,  crocus  auri,  gemma  praeparata?,  quae 
fimul  tenuem  abforb  entem  &  tonicam  virtutem  habent, 
Tincft.  auri  cum  vino  generofo  parata,  nec  non  Tin&u- 
rx  martiales,  flores  nonnullorum  metallorum  cum  Sale 
ammoniaco  parati,  porro  fpiritus  volatiles  modice  aro- 
matifati  &  refinofi  aut  balfamici;  balfami  oleofi  praeci¬ 
pue  pro  ufu  externo ,  in  temperatis  &  frigidis  corpori¬ 
bus  etiam  interno ,  fpiritus  vegetabiles  ex  nervinis  her¬ 
bis  &  floribus  cum  vino  generofo  fatfti:  jufcula  vinofa, 
aut  alia  jufcula  gelatinofa  aromatifata  &  fimilia  conveni¬ 
unt,  quae  congruo  motio  &  occa/ionibus  necejfariis  adhibe¬ 
ri  pofllmt:  Motuum  denique  ratio  habenda  eft,  dum 
excedentes  aut  fortiores  interdum  leniendi,  temperandi  & 
fecurelfedandi  funt;  hinc  gelatinofa  ,  liquida  mucilagi- 
nofa  ,  temperata  acidulata ,  nitrofa  ,  affor  b  enti  a , 
fpasmodica ,  pajfulata ,  crocata ,  cinnabanna\  omijjo  opio 
pro  tali  fcopo,  conducunt:  aliquando  rnotus 
/^//  funt ,  quo  vinum,  bonum  pertinet  ,  nec  non 
prxdifla  nervina ,  ut  &  convenientia  diaphoretica  & 
fimilia;  fervato  moderamine,  ne  #/m?  modum  talia 
fubfulia  extendantur,  fed  quo  potius  pauca  diretftio- 
ne  medicus  naturam  fublevet :  Et  in  hoc  motuum 
direftorio  magna  prudentia  impendenda  eft,  quoni¬ 
am  Longaevitas  juftum  motuum  proceffum  &  decur- 
fum  involvit  &  ejfentialiter  requirit :  quo  magis  enim 
hi  motus  offenduntur  eo  magis  (anitas  defruitur ,  &  vi¬ 
ta  abbreviatur ,  hinc  optimus  certe  ille  nobis  eft  me¬ 
dicus  ,  qui  ex  foro  medico  motibus  hifce  bene  pro- 
fpicere  poteft:  Plura  hac  occafione  addere  haud  lu- 
bet ,  dum  fuccin&a  commendatione  &  deduflione 
nonnulla  media  &  adminicula  ex  medicina  proveni¬ 
entia  ,  pro  Longaevitatis  promotione  annotare  vo¬ 
luimus. 


/ 


■§f>3  C  35  )  sts- 

,u!n]“S*0  _  Divinam  bonitatem,  utpote  fontem  &  na- 
turalis  oc  fpi  ritualis  vitae  humillime  veneramur,  quod 
prefentem  laborem  profpero  fucceffu  beaverit  quam 
miS  et*am.  imploramus  precibus,  ut  bene¬ 
dictione  perenni*  noftros  labores  coronet  co¬ 
mitetur»  quo  falubris  &  exoptatus  illis 
femper  affulgeat 

FINIS. 


Quis- 


QUisquis  ad  egregios  animo  contendit 

honores. 

Ingenii  vires  applicet  ille  fui ; 

Ingenuas  etenim  didiciffe  fideliter  artes 
Non  fine  praeclaris  laudibus  eife  finit. 
Sed  non  excipiunt  acceptas  otia  laudes. 
Augetur  potius  femper  honore  laborJ 
TU  virtute  quidem  nunc  praemia  digna 
L  .  capellis, 

Praxcos  aft  pofthac  experieris  onus. 
Gratulor  &  reddit  tua  me  quoque  gloria 

loetum ; 

Reddat  longaevos  nunc  Medicina  tua. 

In  laudem  ClanJJtmi  Dn. 
Candidati  hdc  adjecit 

PRjE  s  e  s. 


